UBND TINH LANG SON CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SO DAN TQC VA TON GIAO Doc 1ap — Tu do — Hanh phic
S6:73  /KH-SDTTG Lang Son, ngay 08 thang 5 nam 2026
KE HOACH

Thue hién Chwong trinh bao dam mirc sinh thay thé
trén dia ban tinh Lang Son dén nam 2030

Thuc hién Ké hoach s 164/KH-UBND ngay 28/4/2026 cua UBND tinh
Lang Son vé thuc hién Chuong trinh bao dam murc sinh thay thé trén dia ban
tinh Lang Son dén nam 2030; S& Dan toc va Ton gido xay dung ké hoach thuc
hién nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Muc dich

Nham phdi hop trién khai dong bd, hiéu qua cac ndi dung cua Ké hoach s6
164/KH-UBND ngay 28/4/2026 cia UBND tinh phu hop véi dic thu cong tac dan
toc va ton gido trén dia ban tinh. Trong d6, van dong dong bao DTTS va céc tin d6
ton gido thyc hién thong diép * ‘mdi cip vo chf)ng sinh da 02 con”, gbp phan dua
tong ty suét sinh toan tinh vé muc thay thé bén vimg (2,1 con/phu nu:)

Gan viéc thuc hién mirc sinh thay thé v&i viée cai thién chat lugng gidng noi,
giam ty 1€ tré em khuyet tat va di tit bam sinh trong ving déng bao DTTS. Tao su
chuyén blen manh m& vé nhén thuc, giup cac hd gia dinh DTTS co6 diéu kién nuodi
day con tt, x6a d6i giam nghéo va phat trién kinh té gia dinh.

2. Yéu cau

Cong tac tuyén truyén, van dong phu hop véi phong tuc tp quan, trinh do
dan tri va ngdn ngir cua Cac dan toc. Huy dong sy tham gia tich cuc ciia nguoi cod
uy tin (NCUT), gia lang, trudng ban va chuc sic ton gido trong viéc 1am guong va
van dong nhan dan.

Két hop 16ng ghép cac hoat dong dan sé véi thuc hién Chuong trinh muc tiéu
qudc gia xay dung noéng thon mai, giam nghéo bén viing va phat trién kinh té - xa
hoi ving dong bao DTTS va mién nui giai doan 2026-2035, giai doan I: Tir nam
2026 dén nam 2030.

DBam bao 100% can bo lam cong tac dan toc va cac chirc sdc ton gido duoc
pho bién, quan triét ddy du cac nodi dung vé bao dam mirc sinh thay thé. Cong tac
kiém tra, giam sat phai dugc thyc hién thuong xuyén tai co so dé kip thoi thao g&
khé khan, vudng mac.

II. MUC TIEU



1. Muc tiéu chung

Phéi hop thuc hién hiéu qua Chuong trinh bao ddm muc sinh thay thé gin
v6i thye hién hop phan hai: Cac ndi dung dic thu phat trién kinh té - x3 hoi ving
dong bao DTTS&MN thudc Chuong trinh myc tiéu qubc gia xay dung ndng thon
moi, giam nghéo bén ving va phat trién kinh té - xa hoi ving dong bao
DTTS&MN giai doan 2026-2035, giai doan I: Tir nam 2026 dén nam 2030.

Tap trung uu tién nguén luc cho céac dia ban PBKK, vung sau, vung xa, noi
muc sinh cao va bién dong phirc tap dé rit ngin khoang cach vé thu huong dich vu
y té va chat luong dén sd.

2. Muc tiéu cu thé

Phan d4u 100% can bo lam cong tac dan tdc cac cép, cac chirc sc, chirc viée
t6n gi4o va 30% NCUT la nhiing tuyén truyén vién tién phong, trong d6 vira cip nhat
kién thirc, vira tdp huin k¥ ning van dong dic thu bang tiéng dan toc, phu hop véi
thuc tién dia phuong, don vi.

Viéc giam thiéu tinh trang tao hon va hon nhan cin huyét thong 1a nhiém vu
then chdt dé thoat nghéo bén vitng va ning cao chét luong gidng noi. Tiép tuc duy
tri va phat trién hiéu qua cac mo hinh diém tai cac xi c¢6 nguy co cao, chuyén tir
“can thiép” sang “tu giac thuc hién” trong cong dong.

Van dong cac cap vo chong ngudi DTTS va tin dd ton gido chuyén ddi nhan
thire tir “trong nam khinh ni”” sang xdy dung gia dinh hanh phuc, nuéi day con tét.
Tap trung tuyén truyén thong diép “dimg lai & 2 con dé nudi day cho tbt” tai cac
ving ¢6 mc sinh cao dé dam bao su phat trién bén viing cua gia dinh va xa hoi.

ITI. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM

1. Cong tac tuyén truyén, van dong

1.1. P6i mdi hinh thivc truyén thong

Phéi hop bién soan va phat hanh cac 4n pham truyén thong, to roi, video
ngin bang tiéng dan tdc... nhdm x6a bo rio can ngdn ngir, giup dong bao d& dang
tiép nhan céc khai niém vé strc khoe sinh san.

Léng ghép cac ndi1 dung vé dan sd, hé luy cua vi¢c sinh dong con vao cac
loai hinh van hoa truyén thdng nhu hat then, dan tinh hodc cac budi giao luu vin
hoa, vin nghé va tai 18 hoi truyén thdng khac.

Tan dung c4c mang xi hdi nhu Zalo, Facebook... dé xdy dung cic nhoém
cong dong, chia sé cac video thyc té vé gia dinh DTTS tiéu biéu nudi day con tét.
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1.2. Phdt huy vai tro hat nhan trong céng dong

Huy dong, khuyen khich tbi da sy tham gia cia NCUT, gia lang, trudng ban
va chure sac ton gido nhimg ngudi co tiéng noi trong dong ho va cong dong dé truc
tiép van dong ngudi dan.

Phéi hop trién khai phuong cham “di ting ngd, gd timg nha, ra ting ddi
tuong” thong qua doi ngii cong tac vién ph01 hop cung NCUT, dé thuyét phuc cac
cap vo chong ¢ ¥ dinh sinh con thir 3. Dé cao tinh tién phong ctia cac chirc sic ton
gido va NCUT trong viéc gido duc con chau trong gia dinh thuc hién dang chinh
sach dan s6 KHHGD.

1.3. Nji dung trong tém va théng diép cot 16i

Tap trung tuyén truyen vé tac hai ctia tao hon va hoén nhan can huyét thng,
dac biét 1a nguy co di truyen bénh tan mau bam sinh (Thalassemia) mot can bénh
phd bién 1am suy giam chat luong giéng noi trong dong bao. Giai thich rd vé mdi
lién hé gitra viéc két hon sém, sinh day vé6i tinh trang nghéo do6i va strc khoe ciia ba
me, tré em.

Quyet liét van dong xo6a bo tu tuong “trong nam khinh ntt”, tu trong phai co
con trai ndi doi tong dudng von con nang né trong tim thirc mot bo phén nguoi dan
va can bo. Lan toa thong diép “ding lai & 2 con dé nudi day cho tot” gan véi cac
ti€u chi vé xay dung gia dinh tién bd, hanh phuc, binh dang.

Van dong, khuyén khich nam, nit thanh nién thuc hién tu van, kham stc
khoe tién hon nhan dé chu dong ki€m soat cac bénh Iy di truyén.

2. Duy tri va nhan rong cic mo hinh diém

2.1. Ning cao hiéu qua 02 mé hinh diém vé giam thiéu tdo hén va hén nhdn
can huyet thong*

Ra soat, danh gia thuc trang tai 02 mo hinh diém hién c6 dé xac dinh cac yéu
t0 thanh cong hodc nhiing nat that con ton tai, yéu kém. Str dung tmg dung nhom
Zalo hodc mang xa hdi tai cac mo hinh di€ém dé theo doi, quan 1y cac cap doi co
nguy co tao hon cao tai co so.

! Duy tri va nhan rong hiéu qua 02 mo hinh diém da duoc UBND tinh phé duyét tai Quyet
dinh s6 1912/QD-UBND ngay 21/10/2016 vé phé duyét mé hinh diém thyc hién “Giam thiéu tinh
trang tao hon va hon nhan can huyét thong trong ving dong bao dan toc thiéu sb giai doan 2016-
20207 tai xa Nhuong Ban, huyén Loc Binh, tinh Lang Son (nay la xi Thong Nhat, tinh Lang
Son); Quyét dinh s6 635/QD-UBND ngay 17/3/2021 vé viéc phé duyét mé hinh diém thuc hién
“P¢ 4n giam thiéu tinh trang tao hon va hon nhan can huyét théng trong ving dan toc thiéu sb
giai doan 2021- 2025” tai xa Ai Qudc, huyén Loc Binh, tinh Lang Son (nay 1a xd Xuan Duong,
tinh Lang Son).
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Gan trach nhiém cua nguoi ding dau co quan, don vi, dong ho trong viéc
phat hién, ngan chan kip thoi céc truong hop cé ¥ dinh tdo hon ngay tir khi méi
phat sinh. Tap trung vao cac hé luy thuc té vé stc khoe sinh san va nguy co tai
ngheo do sinh con sém.

2.2. Xay dung Cau lac bo “Gia dinh dan toc thiéu s6 hanh phuc - sinh du 2 con”

Phdi hop trién khai thi diém tai cac xa bién gidi, ving c6 mic sinh bién dong
phtrc tap. Uu tién cac cdp vo chong tré, nam nit thanh nién chuan bi két hon va céac
ho gia dinh guong mau da sinh du 02 con dé Iam nhan t6 lan toa.

Té chtic cac budi sinh hoat dinh ky vé nudi day con tbt, phat trién kinh té gia
dinh va giit gin hanh phuc bén ving. Long ghép cac hoat dong tu van tién hon
nhan, phong tranh thai ngoai y mubn va cham soc stc khoe sinh san cho déng bao.

Kip thoi dé >5uat biéu duong céc gia dinh tiéu biéu trong Cau lac bo nhim tao
dong lyc va thay doi tu duy “trong nam khinh n{t”” hodc tam ly muon dong con.

2.3. Gidi phdp hé tro di kém

Huy dong su dong gop cuia cac doanh nghiép, to chirc trén dia ban dé hd tro
kinh phi hoat dong cho cdc md hinh va cau lac bd.

Tb chtic cac lop bdi dudng k¥ nang diéu hanh cho chu nhiém cau lac bo va
nhitng ngudi truc tiép quan Iy mo hinh diém tai cac xa, phudng.

’ Gan két hoat dong cta cdc md hinh nay voi cudc van dong “Toan dan doan

két xay dung ndng thon mdi, do thi van minh” tai dia phuong.

3. Chinh sach hd tre va ra soat

3.1. Phéi hop trién khai chinh sach hé tro truec tiép

Tap trung vao phu nit thudc hd ngheéo, ho can ngheo 1a ngu:c‘;i DTTS tai cac
xa dac biét kho khan khi sinh di 02 con theo dting chinh sach dan so.

‘ Phéi hop voi So'Y té ra soat quy trinh d~é cac ddi tuong nay dugc thu huong
day du cac goi ho trg vé chi phi kham thai, ho trg dinh dudng hodc tién maét theo
quy dinh cia trung wong va cua tinh.

Tham muu cac giai phap giup dong bao dan toc dé dang tiép can ngudn hd
trg, giam thiéu cac thu tuc hanh chinh ruom ra tai cap co s xd, phuong.

3.2. Long ghép chi tiéu ddn s6 vao cdc Chuwong trinh muc tiéu quoc gia
(MTQG)

Pua C‘E’lC chi tiéu vé muc sinh thay thé, giérp thiéu té}O hon vao ndi dupg thuc
hién hop phan hai: Cac ndi dung dac thu phat trién kinh té - xa hoi vung dong bao
DTTS&MN thuoc Chuong trinh MTQG xay dung ndng thon mdi, gidam ngheo bén
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vimg va phat trién kinh t€ - xa hoi ving dong bao DTTS&MN giai doan 2026-
2035, giai doan I: Tt nam 2026 dén nam 2030.

Str dung nguon kinh phi tir cac du an truyén thong, nang cao chat lugng dan
s0 thuoc Chuong trinh MTQG dé t6 chuc cac 16p tap huan, xay dung mé hinh diém
tai cac don vi.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac phong thude sé: Can ctr chirc ning nhiém vu dé cy thé hoa cac hoat
dong trong chuong trinh cong tac thang, quy. Phong Dan toc ton gido la dau moi
tham muu thyc hién.

2. Pé nghi UBND cic x4, phuwong: Tang cuong chi dao cong chirc lam cong
tac dan toc tai cac xa, phuong phéi hop véi mang luoi cong tac vién dan sO thén
ban dé tiép can timg ho gia dinh trong viéc tuyén truyén, van dong nhén dan thuc
hién viéc sinh con; tham gia cung cap mot s6 dich vu dan sO t61 ho gia dinh; Cong
tac tuyén truyén vé giam thleu tinh trang tdo hén va hon nhan can huyét thong
trong dong bao dan toc thiéu sd trén dia ban.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chuong trinh bao dam muc sinh thay thé
trén dia ban tinh Lang Son dén nam 2030 cua S& Dan toc va Ton gido./.

Noi nhgn: KT. GIAM POC
-So Y te; PHO GIAM POC
- Lanh dao so;

- Cac phong thudc s0;

- UBND céc xa, phuong;
- Luu: VT.

Lam Van Vién
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